
جازة الس ياقة  عيد الأضحى المباركالآمنة خلال ا 

بتسام تهمأأنت المسؤول عن ا 



سلوكيات الس ياقة الآمنة
الحصول على قسط كافٍ من النوم قبل البدء بأأي رحلة لتفادي ال رهاق.

 (.وغيرها...ال طارات، الزيوت، ماء التبريد، الس يور، البطارية، المصابيح)القيام بفحص المركبة

ذا قررت الس ياقة لمسافات بعيده فتأأكد من التخطيط الجيد للرحلة وأأخذ قسط من الراحة على فترات بحيث ا 

.ل تتعدى مسافة الس ياقة لأكثر من ساعتين بين كل فترة استراحة

ربط حزام الأمان والتأأكد من أأن جميع الركاب يفعلون ذلك.

ال لتزام بحدود السرعة الآمنة.

يقاف المركبة حال الحاجة ل س تخدام الهاتف النقال .ا 

المحافظة على المسافة الآمنة في الطريق.

نتباه الدائم واحترام مس تخدمي الطريق الآخرين .ال 

ليهم أأو معهم بسلامة جازتك مع عائلتك فتأأكد من وصولك ا  .لتس تمع ب 



الأس باب الأساس ية لحوادث العيد

الالنقالهاتف ةالسرع

ال عياء

http://www.theamazingpics.com/wp-content/uploads/2013/02/Truth-Of-Over-Speeding.jpg


الأس باب الرئيسة لحوادث الطرق

Speeding

نتباه  ال عياء وال رهاقالتسرع وعدم ال 

تعلّم من أأخطاء الآخرين ول تكررها، 

متك خذ قسطاً من الراحة و أأنتبه أأثناء الس ياقة لسلا

وسلامة الآخرين



أأثناء سُلوكَك السليم.... تذكر أأن

لتي تؤثر القيادة، يعُتبر من أأهم العوامل ا

دارة المخاطر على الطريق على ا 


